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TITELTHEMA SOLANACEEN

EINSAM UND ENTTAUSCHT

Hyoscyamus in der Kinderheilkunde

Autorin — Andrea Amende

Im folgenden Fall geht es um einen
kleinen Jungen, der in eine Hyoscya-
mus-Pathologie geraten ist, weil seine
Eltern in einer permanenten Tren-
nungssituation leben. Er zieht sich
in seine eigene Welt zuriick und
versucht iiber Destruktivitit und
Verweigerung ihre Aufmerksam-
keit und Zuwendung zu bekommen.

Hyoscyamus gilt als das groRe |, Eifersuchts-
mittel“ neben Lachesis. Typische Auslg-
ser sind die Geburt eines Geschwister-
chens oder ein neuer Partner an der
Seite der Mutter oder des Vaters.
Die Kinder konnen sehr heftig re-
agieren, werden gewalttitig und
destruktiv. Auch Einkoten und
Einndssen werden hiufig beo-
bachtet

er Vater kommt mit seinem (|lt‘ij£ihr|g('n S()hn

paul (Name gedndert), weil dieser tdglich ('!nk()-
tet. Paul verkriecht sic h morgens, um in die WII“Id.O'
Zu'nm('hcn und ist nicht dazu zu bewegen, auf die
Toilette oder aufs Topfchen zu gehen.

Mir fallen zunéchst seine geschwollenen Unterlider
und seine verstopfte Nase auf. Er spielt in der Praxis
mit den Kuscheltieren und sticht immer wieder mit
ihnen zu, so als wolle er jemanden erstechen, und
sagt dazu ,,stech-stegh” . Der Kleine ist seh.r offen
und antwortet mir sofort, dass er Angst vor Piranhas
im Schwimmbad habe und spdter, dass ihm Hexen

Angst machen.

Der Vater erzahlt, dass Paul gerne Gummibarchen
und Apfel isst und immer noch seinen Schnuller
haben muss. Paul sei schnell ungeduldig und wenn er
alles gespielt habe, womit man spielen kann, werde er
zerstorerisch und beginne, Sachen kaputt zu machen.
Reglementieren die Eltern sein Verhalten, so schaut
er schelmisch drein und macht erst recht weiter. Am
Tisch wirft er Sachen herunter, wenn ihm langweilig
ist. Paul fordere standig Aufmerksamkeit. Er sei sehr
eigen mit seinen Anziehsachen, d.h. er wisse
genau, was er anziehen mochte und es gdbe
deshalb oft Streit mit der Mutter, welche klare
Vorstellungen habe, sich aber nicht durchsetzen
konne. Die Eltern scheinen viele Dinge unter-
schiedlich zu sehen und auch unterschiedlich
konsequent mit ihrem Sohn umzugehen. Der
Vater erzdhlt weiter, dass Paul einen sehr starken
Willen habe und man ihn ablenken miisse, wolle
man etwas erreichen. Wenn er wiitend werde,
werfe er sich auf den Boden und schreie. Wih-
rend der Vater das erzihlt, kneift Paul die Augen
zusammen. Er liebe es, Berge zu bauen, was er
in der Praxis schon wihrend des Gesprachs mit
dem Vater demonstriert. Wenn er die Maglich-
keit habe, benutzt er alles dazu: Biicher, Kissen,
Mébel, Kuscheltiere. Paul sei ein Bewegungsta-
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gewesen. In der Wohnung der Familie sei es recht
kalt, der Kleine sei abgehirtet. Im ersten Lebensjahr
hatte er eine Bronchitis und einen Fieberkrampf.
Nach den Tetanusimpfungen entwickelte er eine
leichte Neurodermitis. Er wurde bereits von Kollegen
homéopathisch behandelt mit Calcium carbonicum
sowie akut mit Opium und Cuprum metallicum.

Wahrend der Schwangerschaft hatte die Mutter nachts
immer wieder Krampfe und viel Angst, die Geburt
nicht zu schaffen. Nach der Entbindung war Paul sehr
schlapp, hatte einen leichten Ikterus und schlief sehr
viel. Er war eisigkalt und der Vater trug den Kleinen
viel am Kérper, um ihm die nétige Warme zu geben.

Wahrend wir sprechen, bewegt Paul seine Zunge
auffdllig im Mund hin und her. Seine Lippen sind rot.
Er ist sehr unruhig und macht Sachen kaputt, die er in
seiner Hosentasche gefunden hat. Mit seinem Vater
spricht er sehr laut und springt ihn oft von hinten an.

Ein weiteres Thema war und ist das Einschlafen. Paul
brauchte immer jemanden bei sich, der ihm die Hand
hielt. Verschiedenste Einschlafprogramme haben

lent, kénne gut mit Zahlen umgehen und werfe
gerne Sachen durch die Gegend. Auffallig sei,
df:_\ss €r gerne springe, keine Angst habe, gerne
kdmpfe und sehr gesund sei. Bis auf eine wie-
derholte Laufnase sei er bislang kaum krank

Typisch fiir Tarentula ist die grenzenlose Energie: Die Betroffenen miissen
standig beschaftigt sein, sind sehr ungeduldig und stets in Eile. Sie haben ein
ausgepragtes Rhythmusgefiihl und reagieren positiv auf Musik. Mittelwei-
send sind aber auch plétzliche heftige oder hinterlistige destruktive Hand-
lungen mit dem Wunsch, anderen Schaden zuzufiigen. Sie lassen sich von
ihren Launen leiten.
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nichts gebracht. Paul wird ca. alle zwei Wochen
héufig nachts wach und méchte bei seinem Vater
schlafen. Der Kontakt zum Vater scheint mir enger
als der zur Mutter zu sein. Auf die Situation zu Hau.se
angesprochen, berichtet der Vater von den Schwu_e-
rigkeiten. Es gibe Uneinigkeiten in Bezug auf die
Erziehung und es krisele immer wieder. Es gab vor
Kurzem eine Trennung, inzwischen sind beide wieder
zusammen, aber die Beziehungssituation sei weiter-
hin angespannt.

Ich denke zunichst an Heilmittel wie Tuberkulinum
und Tarentula hispanica. Auf Nachfrage erzihlt der
Vater, Paul habe ein extrem gutes Taktgefiihl und
singe gern. Wenn er als Baby weinte, hitte der Vater
Salsamusik angemacht und mit ihm getanzt, was ihn
stets beruhigt hitte.

Repertorisation 1 (siehe unten)

Verordnung: Tarentula C200 (Fa. Helios) einmalig
drei Globuli pur.

Summe der Symptome (sort. nach Graden)

Fallverlauf

Nach sechs Wochen sehen'wir uns wieder yng es hat
sich kaum etwas getan. Diesmal kommt dje Mutigs
zur Anamnese dazu. Die Spannung Zwischen a
Eltern ist stark im Raum spi{rbar. Paul schejny sis
dem zu entziehen, lebt in seiner eigenen Welt. Die
Eltern erzdhlen, dass es mit dem Anziehen besser
klappe, er sei damit flexibler g.eworden. Aber o
Einkoten habe sich gar nichts gedndert.

Im Laufe der Anamnese schaut mich Paul immer Vi
der mit einem aufgesetzten Lachen an und schneidet
Grimassen, allerdings nur kurz, dann blickt er Wieder
unscheinbar drein, dreht sich weg, traumt sich in
seine Welt und spielt weiter. Er erzahlt, er habe von
einer Hexe getrdumt, welche einen Hut aufhatte und
ihn verhext habe.

Als ich die Mutter nach ihrer Einschatzung von Pauls
Wesen befrage, antwortet sie: eigenwillig, intellj.
gent, unkonzentriert, kreativ, musikalisch, sportlich,
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nderen gegentiber sehr offen, zu Hause muffelig,
la)raucht viel Kérperkontakt und kann Anweisungen

schwer befolgen.

Fallanalyse

Nun war die Frage, welches Heilmittel diesem Jun-
gen helfen konnte, seinen Zorn und seinen Schmerz
nicht mehr tiber das Einkoten auszudriicken, welches
Heilmittel sich so wegtrdumt und Grimassen schnei-
det, wenn der Schmerz kommt. Denn so habe ich
es empfunden. Unser Blickkontakt riihrte an seinen
Schmerz, sich so allein zu fiihlen. Seiner Mutter
ging es sehr schlecht, sie hatte vor allem mit sich
zu tun und wenig Kapazitdten fir ihren Sohn. Und
der Vater, der die ganze Zeit versuchte, den Sohn
zu stabilisieren und fir ihn da zu sein, war von den
Auseinandersetzungen erschopft.

Ich schaute mir eine kleinere Rubrik beziiglich des
Einkotens an: Ausdriicke — Gemiit — Enkopresis. In
dieser Rubrik miisste Pauls Heilmittel zu finden sein.
Schon in obiger Repertorisation stand Hyoscyamus an
zweiter Stelle, ich habe es aber noch nicht gesehen,
obwohl Traume von Hexen und Angst vor Hexen fiir
mich immer auch ein Hinweis auf eines der frither in

Summe der Symptome (sort. nach Graden)
Intensitat wurde beriicksichtigt
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Achtung! In der Rubrik »Traume — Hexen“ habe ich Hyos nachgetragen.

den Hexensalben verwendeten Pflanzen Tollkirsche,
Bilsenkraut, Stechapfel und Alraune sind, auch wenn
sie nicht im Repertorium in den entsprechenden
Rubriken auftauchen. Erst die Grimassen, gepaart
mit dem tiefen Gefiihl der Einsamkeit, das ich bei
Paul wahrnahm, machten mich auf das Heilmittel
aufmerksam. Hyoscyamus ist eines der einsams-
ten Mittel der Materia Medica, wie ich auf einem
biodynamischen Homéopathieseminar am eigenen
Leib erleben durfte, wo wir den Geflhlen, die dieses
Mittel in uns ausloste, begegneten. Im Repertorium
steht es zweiwertig in der Rubrik Gemiit — Verlassen
zu sein; Gefiihl, sowie einwertig in der Rubrik Gemiit
~ Wahnideen - verlassen, aufgegeben worden; er sei.

Repertorisation 2 (siehe unten)

Verordnung: Hyoscyamus C200 (Fa. DHU) drei
Globuli trocken.

Hyoscyamus im Spiegel der Homéopathie

Patienten, die Hyoscyamus brauchen, kommen oft
aus sehr schwierigen Familienverhiltnissen, wobei
wir unser Augenmerk auch auf die Generation der
Grofeltern und UrgroReltern richten miissen. Emotio-
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naler Missbrauch, Vernachlassigung, Gewalt, Zurlick-
weisung, Trennung der Eltern, Unberechenbarkeit
und enttiduschte Liebe sind einige der Ausloser fir
eine Hyoscyamus-Pathologie. Das erlebte Trauma
und der Schmerz sind so stark, dass sich die Men-
schen von sich selbst abschneiden. Nur die instinkti-
ven Triebe wie Sexualitit, der Kampf ums Uberleben

~Hyoscyamus niger ist eine krautige, ein- oder zweijzhri

t yar ! 3 e Pfl

d|§ ~Iedlghch 30 bis 60 Zentimeter hoch wichst uan geglbe BTS:Z;
mit ‘grellpurpurnen Adern” bildet. Die schmalen, ovalen Samen sind
v<f)|n dunkelgelber Farbe und genauso giftig wie der gesamte Rest der
Pflanze.” (Quelle: Amy Stewart ,Gemeine Gewiichse” i
il se”. Berliner Ver-
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und AggressionsbereitSdWt sind stark genug, dieg
Gefiihllosigkeit zu durchbrechen. Deshalb “’erdee
diese Menschen destruktiv, onanieren und \"\”Fhalte:
sich schamlos, wie wir es in den Materia Medicac
vorfinden. Es kommt auf den Grad der Pathologie gy,
wie ausgepragt diese Symptome bei den ei“;elnen'
Patienten vorhanden sind. Wenn wir Hy Oscyamus i
die engere Wabhl ziehen, sollten wir nie vergessen, die
Eltern zu fragen, ob das Kind viel an seinen Genita.
lien spielt oder (6ffentlich) masturbiert. Manchma
konnen wir sogar in der Praxis beobachten, wije dit
Kinder auf dem SchoB der Eltern, an einem Tischbein
oder auf einem Kuscheltier hin und her rutschen, um
sich sexuell zu stimulieren, damit sie sich fiihlen,
Symptome im Urogenitalbereich sowie Enuresis yng
Enkopresis konnen weitere wichtige Hinweise auf
das Heilmittel sein: Die Kinder spiiren entweder den
Abgang von Urin und Stuhl nicht oder es ist ejne
Maglichkeit, ihre Wut zu dufern.

Kinder rutschen auch aus Eifersucht in einen Hyos-
cyamus-Zustand. Wird z.B. ein Geschwisterchen
geboren oder verliebt sich ein Elternteil nach der
Trennung neu, fiihlt sich das Kind vernachlssigt und
versucht, Aufmerksamkeit zu bekommen. Es beginnt,
den Clown zu spielen und Dinge zu tun, die es nicht
tun darf. Wird es dann immer noch nicht beachtet,
verhélt es sich zunehmend destruktiv. Oft somatisie-
ren die Kinder ihre Wut und die dahinter liegende
Trauer in Form eines hartnéckigen Hustens, der bei
Hyoﬁcyamus trocken und krampfhaft ist, sowie iiber
E!nnassen oder Bauchschmerzen. Da Bilsenkraut auf
die Nerven wirkt, gehéren unwillkiirliche Bewegun-
gen und ein schnelles Uberreiztsein, wie wir es auch
von Belladonna kennen, zum Mittelbild.

Kind o c1sch méchte auch das Hyoseyamus-
raler PUnIitcb nur geliebt WEFQen. Ich denke, ein zent-
Ein Kind ko:ql Hyos-cyamUSllst die enttduschte Liebe.
Wird diese g it 2l seiner Liebe auf die Welt
Ob es oben - emtauscﬁt, trifft es das Kind zutiefst.
liegt, dass eiﬁeEr}annte .Gr“f’df? sind oder ob es daran
mit sich beg h~.ft?rme'|r wie in unserem Fall, so §ehr
beispielsweisc bk Unq l{"bEreche‘:nbar ist, weil er
kommt, de aus schwierigen Familienverhiltnissen

+ 0 dass er dem Kind keinen ausreichenden

And .
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Halt geben kann spielt dabei l\um Rolle, es trifft .in
iedel;] Fall das gleiche innere (‘olt‘xhl. Interessant ist
die Tatsache, dass Hyoscyamus viel Kupfer enthalt
und dass Cuprum metallicum Paul in akuten Fallen

als Saugling bereits geholfen hat.

Fallverlauf

Fiinf Tage nach Mittelgabe begann Paul aufs Topfchen

zu gehen. Kurz darauf bekam er hohes Fieber. Die

Mutter gab fiebersenkende Zapfchen und das Einko-

ten setzte wieder ein. Ich wiederholte das Heilmittel

in der gleichen Potenz, ca. drei Wochen nach der
ersten Gabe. Daraufhin entwickelte der Junge einen
heftigen Hautausschlag, den der Vater gut begleitete,
ohne unterdriickend einzugreifen. Es war ein gelblich
nassender Ausschlag auf rotem Grund im Bereich
des behaarten Kopfes. Wir warteten die weitere Ent-
wicklung ab. Das Einkoten verschwand und erneut
entwickelte Paul Fieber. Wieder bekam er fiebersen-
kende Medikamente (diesmal Fiebersaft), da er zum
Zeitpunkt des Fiebers nicht zu Hause, sondern bei
der Oma war. Nachdem sich Pauls Zustand erneut
verschlechterte, wiederholte der Vater selbststandig
das Mittel, das war weitere drei Wochen spater.

Als ich Paul zur Folgekonsultation zwei Monate nach
der ersten Gabe Hyoscyamus sah, war der Ausschlag
fast verschwunden. Das Ohrlappchen war seit eini-
gen Tagen aufgerissen und es hatten sich deutliche
Sulphur-Symptome entwickelt: rote Lippen, Paul
benutzte auffallend viele Schimpfwérter, er testete
seine Grenzen aus und es hatte sich eine leichte
Phimose mit Entziindung des Penis gebildet, welche
vor einem Jahr schon einmal vorhanden war. Das
Einkoten war kein Thema mehr. Paul wirkte mehr bei
sich angekommen und ruhiger. Seine Destruktivitét
hatte sich deutlich gebessert.

Hyoscyamus hatte gut gearbeitet. Pauls Lebenssi-
tuation hat sich jedoch nicht gedndert. Er brauchte
anschlieRend Sulphur, ein in der Hierarchie nach
Herscue gesiinderes Heilmittel. Hyoscyamus ist nach
meiner Erfahrung ein Heilmittel mit sehr tiefer Patho-
logie, welches wir einem Patienten selten iiber lange
Zeit geben miissen. Wenn der Gesundungsprozess
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voranschreitet, folgen leichtere Heilmittel wie
Sulphur oder Calcium carbonicum. Es kann sein,
dass er spater noch einmal Hyoscyamus brauchen
wird, je nachdem, wie stabil sich sein Familiensys-
tem entwickelt. Das miissen wir bei Kindern immer
bedenken. Sie kénnen aus ihrem Umfeld nicht her-
aus. Wir unterstiitzen sie mit den homdopathischen
Mitteln darin, die Gefiihle auszuhalten, die ihnen das
Familiensystem aufgibt, so dass sie diese nicht tber
korperliche Symptome ausdriicken missen.

Andrea Amende

Allerweg 8

30449 Hannover
www.homoeopathiegemein-
schaft.de
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